Olej palmowy, podobnie jak inne
oleje, jest ttuszczem.

Tiuszcze, obok biatka i weglowodandw, sg niezbednym
sktadnikiem zréwnowazonej diety i waznym Zrédtem energii.

Zgodnie z zaleceniami
zywieniowymi udziat
ttuszczéw w catodziennej
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Palma olejowa zajmuje Olej palmowy ma znakomite
czotowe miejsce pod wzgledem wtasciwosci funkcjonalne,
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wydajnosci wykorzystania gruntow ktére sprawiaja, ze jest waznym sktadnikiem w produkdji
zywnosci. Mozliwo$¢ podziatu oleju palmowego na rézne frakcje
uprawngCh. decyduje o jego wszechstronnym zastosowaniu w réznych

gateziach przemystu spozywczego.

Z jednego hektara plantacji palmy oleistej zyskuje sie rocznie Srednio:

Palma oleista 3,7t
Rzepak 0,7t
Stonecznik 0,6 t
Soja 0,4t

Palme olejowg uprawia sie

na zaledwie 6% ziemi uprawnej
zagospodarowanej na catym Swiecie
przez surowce oleiste, ale dzieki
najwyzszej wydajnosci odpowiada ona
za 32% wyprodukowanych wszystkich
olejéw i tluszczow roslinnych.

Olej palmowy jest alternatywaq Olej palmowy w swoim sktadzie

dla czesciowo uwodornionych zawiera 50% nienasyconych
olejow, ktore zawierajq izometry kwasow ttuszczowych
trans.
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spozywczym od lat dziewiecdziesigtych Masto p
jest odejscie producentéw zywnosci Masto kakaowe
od stosowania procesu czesciowego E6] wolowy -
utwardzania ttuszczéw (bedacego
zrédtem izomerdw trans). Olej palmowy J

Kwasy nasycone

Kwasy nienasycone

Nalezy jednak pamietac, ze kluczowy jest sktad kwaséw ttuszczowych
W ujeciu catodzienej diety, nie za$ sktad kwasow ttuszczowych jednego
ze sktadnikéw danego produktu spozywczego.



